治疗脉管炎的活血化瘀法
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周围血管疾病是血瘀证疾病，;有明显的血液循环障碍和微循环障碍，所以活血化瘀是治疗脉管炎等周围血管疾病的主要治法，在治疗脉管炎中有较广泛的适用范围。活血化瘀法具有活瘀通络止痛J坚散结等作用。适用于:①各种原因所致的动脉闭塞口栓塞，如血栓闭塞性脉管炎、闭塞性动脉粥样硬化、雷诺病、大动脉炎和急性肢体动、动脉栓塞等，)各种静脉循环障碍(瘀血)，如血栓性浅静脉炎、下肢深静脉血栓形成和下肢静脉曲张等;③对急性血管(动脉或静脉)、淋巴管炎症，常与清热解毒法配合使用，以控制血管炎变;④当周围血管疾病稳定阶段，以活血化瘀法为主来改善肢体血液:体血液循环和进一，消除血管炎症和淋巴管炎症。
临床上应根据不同的病情选用药力不同的活血化瘀药物，者肢体发红瘀肿，轻痛，J应腔用一般活血化瘀药:丹参、赤芍、当归、川芎、红花、桃仁、鸡血藤、乳香、没药、;金、姜黄、延胡索、川牛膝、三七、苏木、王不留行;重者肢体紫红瘀肿和肢端出现瘀聂、瘀点，剧剧痛，应用破血化瘀药:三棱、莪术、刘寄奴、土鳖虫、水蛭、虻虫等。

