治疗静脉炎的清热解毒法
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周围血管疾病多有急性血管炎症，以及寒凝血瘀郁久化热，肢体出现溃烂继发感常表现为不同程度的热证，根据中医“热者寒之妙的原则，治疗静脉炎的清热解毒法在周围血管笑病中也是常用的主要治法。清热解毒药多具有抗菌消炎作用。临床具体应用为:①湿、寒湿郁久化热初期阶段，肢体轻度坏疽感染，发红肿胀疼痛，应清热利湿;②湿熬蕴结，瘀血留滞脉络，如血栓性浅静脉炎和下肢深静脉血栓形成，以及肢体动脉急性栏症，出现红肿疼痛硬性索状物或结块，应清热利湿与活血化瘀法配合应用;③热毒炽三肢体溃烂严重继发感染和急性淋巴管炎、丹毒等，应清热凉血;④肢体坏不疽继发感染，高热，热盛伤阴者，以及大动脉炎活动期(阴虚内热)，应养阴清热，许与清热解毒滤法配合应用。
周围血管疾病常用的清热解毒药，清热解毒:金银花、蒲公英、连翘、紫花地丁、大青叶、板蓝根、漏芦;清热泻火:质掠黄连、黄柏、栀子、柴胡、知母;清热凉斑:丹皮、赤芍、生地1草;养阴清热:元参、寿冬、石斛、韦析等

