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血栓闭塞性脉管炎的主要临床症状有哪些？中央电视台脉管炎医院 

http://www.maiguanyan.com/mgy/zz/ 
血栓闭塞性脉管炎的症状主要是由于肢体中小动脉阻塞而导致血流减少，肢体缺血引起。

脉管炎的症状主要有：

（1） 疼痛是血栓闭塞性脉管炎的早期症状主要是间歇性跛行，即当病人行走一定距离（50~500米不等）后感小腿或足部肌肉胀痛或抽痛，如果继续行直，则疼痛加重，最后被迫止步。休息片刻后，疼痛缓解，再行走后疼痛又复出现。
晚期病情进一步加重，病人常可出现静息痛。此种疼痛非常剧烈，经久不息，夜间为甚。病人日夜屈膝抱足而坐，彻夜不眠。
游走性血栓性浅静脉炎：约40%的病人在发病前或发病过程中，在小腿或足部反复出现游走性血栓性浅静脉炎。常呈红色条索，结节状，伴有轻度疼痛。
（2）肢体营养障碍
肢体长期缺血，引起肢体营养障碍，主要表现趾甲生长缓慢，增厚变形，皮肤干燥，色潮红或紫红，汗毛脱落，小腿或足部肌肉萎缩。
晚期可出现肢体溃疡或坏疽。且多属干性坏疽。坏疽可分为三级：
I级：坏疽局限于趾（指）部；
II级：坏疽延及趾跖（指掌）关节及跖（掌）部；
III级：坏疽延及足跟，踝关节以上；
根据临床表现的轻重，可将病程分为三期： 

第一期局部缺血期：病情属早期阶段。包括间歇性跛行和游走性血栓性浅静脉炎。
第二期营养障碍期为进展期：主要为静息痛及肌肉萎缩等。
第三期组织坏死期：为晚期。主要为肢体远端溃疡及坏疽。
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