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血栓闭塞性脉管炎的症状在不同时期应该怎样治疗

http://www.maiguanyan.com/mgy/zz/ 
　  血栓闭塞性脉管炎简称脉管炎，是一种慢性周期性加剧的全身中小动静脉阻塞性病变，好发于20—40岁的青壮年，患者大多数是男性。以四肢末端发冷、麻木继而疼痛，坏死溃疡，严重时趾（指）节脱落为主要特征。如不及时治疗，会造成残疾，影响生活和工作，甚至危及生命。患者需要戒烟，避免受寒，尤其在寒冷潮湿环境中行走或工作后，必须将患肢揩干，穿着保暖性能好的裤袜，尽量避免外伤。加强肢体功能锻炼，以促进局部血循环。饮食宜易于消化，富于热量。

　　脉管炎相当于中医学“脱疽”、“十指零落”等范畴。其病的内因主要是脾气虚弱，肝肾不足；外因主要是寒湿侵袭，长期吸烟也是促成本病的发生因素。本病多因脾肾阳虚，寒湿外侵，寒湿凝聚经脉；或因情志内伤，脏腑蕴热，邪热淫于脉络等，致脉络痹塞，气血不周而成。临床常见的证型有：

　　①脉络血瘀型：证见患肢皮色紫黯，下肢更甚，趾端出现瘀斑，五趾痛剧，夜间尤甚，彻夜不眠，皮肤苍白，肌肉萎缩，足背动脉消失，舌紫暗或有瘀斑，苔薄白，脉沉细涩。

　　②脉络毒热型：证见发热口渴，大便干燥，小便色黄，思肢皮肤暗红而肿，甚至紫黑色，出现坏死溃烂，创面流脓或秽奥血水，筋骨暴露，疼痛剧烈，舌质红，苔黄厚，脉细数。

　　③阳虚寒凝型：证见形寒肢冷，患肢疼痛，间歇殴行，得暖则减，患处皮肤苍白、发凉、拓燥，舌质淡，苔白腻，脉沉细迟。

　　④气血两虚型：证见面容憔悴，身倦无力，动则汗出，患肢微痛或不痛，肌肉皮削，溃疡久不收口皮肤不温，舌质淡，苔藏白，脉沉细无力。
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