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得了脉管炎有哪些征兆？---怎样能看出来自己的血管患病了呢？
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得了脉管炎有哪些征兆？脉管炎是一种较顽固的血管疾病，它不是血管壁本身的一种炎症表现，与细菌感染也没有关系。它首先表现为血管内膜增厚，随后有血栓形成，以致最后血管完全阻塞，产生脉管炎症。那得了脉管炎会有哪些征兆呢？怎样能看出来自己的血管患病了呢？专家认为可以通过以下几个方面的诊断： 
1.有心脏病房颤或室壁瘤等病人突然出现肢体凉、麻、痛、苍白、缺血，或突然出现剧烈腹痛、恶心、呕吐、腹胀等--很可能出现了动脉栓塞。
2. 50岁以上或有糖尿病的人逐渐出现步脉管炎的症状行距离缩短 。

3.短距离步行后即出现小腿抽筋、疼痛；肢体凉、麻、痛、苍白、缺血，严重时肢体青紫、发黑坏死

4.肢体脉弱或无脉--很可能得了动脉硬化闭塞症或糖尿病动脉硬化肢体缺血 。

5.青年人，特别是男性吸烟者出现肢体静脉炎、脉弱、无脉或凉、麻、痛、苍白、缺血--脉管炎 。

6.年轻女性脉弱、无脉、头晕、高血压、白内障--可能得了大动脉炎（无脉症） 。

7.腹部、颈部或肢体摸到跳动性肿块--可能是动脉瘤或动静脉瘘 。

8.有小中风的患者应看看颈动脉管炎的治疗偏方脉是否有狭窄 ？

9.一侧脉强一侧脉弱，可能有病 。

10.静脉曲张，一些易见的血管突起、血管团等都可能是血管病。

如果你有以上这些情况的话就需要注意了，要及时的去脉管炎医院进行诊断脉管炎的治疗，及时遏制住疾病的发展，避免病情恶化，带来身心的伤害
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