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    现今人们的生活习惯的不规律，导致脉管炎正在呈直线上升，而且脉管炎的出现严重影响了患者的生活，而且脉管炎的早期症状不明显，患者不容易发觉这种病症的出现。但是如果知道了脉管炎的症状，那么就能知道自己是否有脉管炎了，下面郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍脉管炎的症状在各期有何表现：

    早期脉管炎出现肢体末端发凉、怕冷、麻木、轻度疼痛，间歇性跛行。趾(指)部皮色变苍白，皮肤温度低，泛红试验阳性。末梢动脉波动减弱或消失，部分患者可反复出现游走性血栓性浅静脉炎。

    中期脉管炎患肢发凉、怕冷、麻木、疼痛和间歇性跛行加重，有静息痛，夜间疼痛剧烈，抱足而坐，终夜难眠。足部皮肤营养障碍表现皮色苍白、潮红、紫红或青紫，足汗减少或无汗出，趾甲生长缓慢、干脆、变形，皮肤干燥、脱屑、萎缩、弹性降低，汗毛脱落、稀疏，常有小腿肌肉萎缩。末梢动脉搏动消失。缺血严重者可伴有缺血性神经炎。

    后期脉管炎由于病变肢体严重缺血，肢端发生溃疡或坏疽，常从足趾开始，逐渐向上蔓延，坏疽呈干性或湿性，大多数局限在足趾或足部，也可累及足踝部或小腿。严重影响患者的生活质量。

    通过上述脉管炎的症状在各期表现来看，利于患者针对性的治疗，这样能够防止脉管炎恶化，而且也能在知道自己患有脉管炎的时候及时的治疗，所以为了防止脉管炎的出现，就必须要知道脉管炎的症状。若大家还有哪些关于脉管炎的问题，可到郑州市管城中医院脉管炎专科进行咨询还可拨打网上咨询电话：0371-66222669，随时为您解答详尽问题。
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