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　　酒在我们医疗方面用途比较广泛，而且适量饮酒可以舒经活络，在我们日常生活中属于一种比较常见的东西，而且随着交际往来的频繁，酒已经逐渐成为人们相互之间进行维持社交关系的东西，那么脉管炎患者喝酒好血栓闭塞性脉管炎的症状吗?是许多脉管炎患者的疑问，下面郑州市管城中医院脉管炎专科脉管炎专科医院 医生帮我们分析一下：
       人们在各种社交场所，最常引用的就是酒，它包括白酒、啤酒、葡萄酒、米酒、黄酒等几十类，其主要成分是乙醇，同时也含有其他成分，例如有机酸、矿物质以及维生素A、维生素B等。少量饮酒能够兴奋脉管炎溃疡大脑皮层，增强心肌收缩能力，加快心率，脉管炎初期症状加快血液循环。从某些方面来说对末梢缺血的脉管炎病人有一定益处。红葡萄酒中富含果酸及维生素A、维生素C、维生素E等，它们能降低血液粘稠度、降血脂，提高血管抗氧化作用，增加血管的弹性，日常少量饮用能够改善末梢血液循环。
　　但是乙醇是在肝脏内脂质合成及代谢紊乱，可加快动脉硬化的发生。因此脉管炎病人应少喝或不喝酒。另外，不得不提到的是，绝对不要喝品质低劣的勾兑酒，这种酒多由工业酒精勾兑而成，含有毒性大的甲醇及其他大分子醇类，误喝后往往对人体会造成不可逆的损伤。
　　因此脉管炎患者喝酒好吗?确切的答案就是脉管炎患者应少喝或者不喝酒，从而减少对患者的危害性。
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